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Правила внутреннего распорядка обучающихся 
 

1.Общие положения 

1.1.   Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся  (далее по тексту – Правила) 

разработаны в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»  

№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года, Приказа Минпросвещения России от 09.11.2018 №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Уставом учреждения. 

1.2. Обучающимся является лицо, зачисленное приказом директора Центра для обучения по 

образовательной программе дополнительного образования детей.  

1.3. Настоящие Правила определяют основы статуса обучающихся Центра, их права и обязанности как 

участников образовательного процесса, устанавливают учебный распорядок и правила поведения 

обучающихся.  

1.4. Правила приёма, перевода, отчисления детей в Центре регламентированы  Порядком о приёме,  

переводе, отчислении детей. 

1.5. Правила аттестации обучающихся – Положением об организации текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации учащихся Центра. 

1.6. Правила присвоения спортивных разрядов обучающихся - Положением о присвоении спортивных 

разрядов обучающимся. 

1.7. Введение настоящих Правил имеет целью способствовать совершенствованию качества,  

результативности организации образовательного процесса в Центре, призвано способствовать 

формированию у  обучающихся  таких  личностных качеств как организованность, ответственность, 

уважение к окружающим.  

1.8. Настоящие Правила обсуждает и принимает Педагогический  совет Центра,  утверждает директор 

Центра на неопределенный срок. 

1.9. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом, регламентирующим деятельность 

Центра. 

1.10. Изменения и дополнения к Правилам принимаются в составе новой редакции Правил, в порядке, 

предусмотренном п.1.8. настоящих Правил. После принятия новой редакции Правил,  предыдущая 

редакция утрачивает силу. 

1.11. Настоящие Правила размещаются на информационных стендах в Центре. Обучающиеся и их 

родители (законные представители) должны быть ознакомлены с настоящими Правилами и 

разъяснение их содержания возложено на педагогических работников. 

 

2. Права и обязанности обучающихся Центра 

Права  и обязанности, обучающихся  определяются Уставом Центра, Положением о правах и 

обязанностях обучающихся и Правилами. 

2.1. Права обучающихся: 

2.1.1.Получение дополнительного образования в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

2.1.2. Бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами библиотеки Центра. 

2.1.3. Получение дополнительных (в том числе платных) образовательных услуг. 

2.1.4. Уважение человеческого достоинства. 

2.1.5. Свобода совести и информации. 

2.1.6. Свободное выражение собственных взглядов и убеждений. 

2.1.7. Свободное посещение мероприятий, не предусмотренных учебным планом. 

2.1.8. Участие во Всероссийской олимпиаде школьников и иных олимпиадах, конкурсах, семинарах, 

способствующих развитию способностей обучающихся. 

2.1.9. Обучение в пределах программного материала, в том числе и по индивидуальным планам, 

коррекция учебных планов, программ, в соответствии с индивидуальным темпом усвоения. 

2.1.10. Дублирование отдельных циклов, курсов. 

2.1.11. Всестороннее физическое развитие. 
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2.1.14. Иные права, предусмотренные законодательством Российской Федерации. 

2.2. Обязанности обучающихся: 

2.2.1. Выполнение требований настоящих  Правил.  

2.2.2. Быть достойным гражданином России и полезным членом общества. 

2.2.3. Уважение чести и достоинства обучающихся и работников Центра. 

2.2.4. Бережное отношение к имуществу Центра. 

2.2.5.  Быть честным и порядочным человеком по отношению к своим товарищам, педагогическим 

работникам, обслуживающему персоналу, родителям (законным представителям), уважать старших, 

бережно относиться к младшим. 

2.2.6. Принимать активное участие в жизни школы, города, района. 

2.2.7. Вести здоровый образ жизни, укреплять своё здоровье. 

2.2.8. Заботится о всестороннем развитии личности, творчески относиться к своим обязанностям. 

2.2.9. Быть полезным в организации жизнедеятельности Центра, в проведении текущих дел и 

мероприятий. 

2.2.10. Добросовестно относиться к занятиям. 

2.2.11. Выполнять требования, предъявляемыми педагогическими работниками в отношении качества 

исполнения заданий. 

2.2.12. Соблюдать учебную, трудовую, производственную дисциплину, требования гигиены и охраны 

труда. 

2.2.13. Исполнение правил противопожарной безопасности. 

 

3. Правила поведения в Центре 

3.1.Общие правила поведения 

3.1.  Обучающимся в Центре предлагаются различные формы организации образовательного процесса 

(учебно-тренировочные занятия в  кабинетах, спортивном зале, на стадионе,  на местности, участие в 

массовых мероприятиях, соревнованиях, походах, учебно-тренировочных сборах и т.д.). 

3.1.1. Приходите на учебно-тренировочное занятие за 15 минут до его начала, имея с собой всё 

необходимое для занятия. 

3.1.2. Переодевайтесь только в специально отведенных местах. Ценные вещи оставляйте дома или 

сдавайте на хранение педагогу.  

3.1.3. Перед занятием снимайте все украшения и предметы, способные привести к травме: кольца, 

браслеты, цепочки, часы, заколки и т.д.  

3.1.4. Во всех помещениях и на территории соблюдайте чистоту и порядок. 

3.1.5. Воздерживайтесь от чрезмерно эмоционального поведения и праздных разговоров. Нельзя 

кричать, шуметь, употреблять непристойные выражения и жесты; толкать друг друга, применять 

физическую силу, бросать различные предметы,  играть в игры, опасные для жизни и здоровья. 

3.1.6. До начала занятия, в перерывах и после занятия нельзя бегать по лестницам и коридорам, 

открывать окна, вставать и садиться на перила лестничных ограждений, перемещаться по лестничным 

ограждениям.  

3.1.7. На территорию стоянки судов приходите только в сопровождении педагога и выполняйте 

требования Памятки по технике безопасности, требования обслуживающего персонала. 

3.1.8. В спортивный зал (кабинет) входите только с разрешения вашего педагога.  

3.1.9. По окончании занятий не задерживайтесь в помещениях, не забывайте своих вещей.  

3.1.10. Необходимо проявлять уважение к старшим и к товарищам.  

3.1.11.  Необходимо здороваться с педагогом  и со всеми работниками Центра, а также с пришедшими 

родителями своих товарищей, посетителями Центра. Будьте внимательны к новичкам, при 

необходимости окажите им помощь. Вспомните, вы тоже когда-то пришли на тренировку в первый раз 

и не знали, как зовут педагога, куда идти и что делать. 

3.1.12. Нельзя пропускать занятия без уважительной причины. 

3.1.13.  Вне Центра обучающиеся должны вести себя так, чтобы не уронить свою честь и достоинство 

и не запятнать доброе имя Центра. 
 

3.2. Правила поведения во время образовательного процесса 

3.2.1. Помни и неукоснительно соблюдай  инструкции по технике безопасности для обучающихся. 

3.2.2. Войдя в спортивный зал, в помещение для занятий, никуда не забирайся, ничего не бери. Строго 

следуй указаниям педагога. Выполнять какие-либо задания или упражнения необходимо только после 

соответствующей команды. 
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 В спортивном зале и в помещении для занятий нельзя употреблять напитки, еду, жевательную 

резинку, шуметь,  мешать проведению учебно-тренировочных занятий.  Разрешается употреблять при 

необходимости бутилированную воду. Нельзя выходить  с занятия без разрешения.  

3.2.4. На занятии отключать звук телефона. Звонки отвлекают от занятия не только вас, но и всю 

группу.  

3.2.5. Внимательно слушайте все объяснения педагога. Вопросы задавайте в установленном порядке и 

только после окончания всех объяснений педагога.  

3.2.6. Все упражнения необходимо выполнять точно по заданию и не прекращать их выполнения без 

соответствующей команды.  

3.2.7. В случае недомогания, плохого самочувствия или любого происшествия необходимо 

немедленно сообщить об этом педагогу. 

3.2.8. Помогайте педагогу  в работе с новичками и отстающими, требуйте от младших обучающихся  

выполнения правил этикета.  

3.2.9. При взаимодействии с товарищами необходимо быть сдержанным и корректным, стараться 

исключить возникновение травм.  

3.3.  Правила личной гигиены и здорового образа жизни 

3.3.1. Соблюдайте правила здорового образа жизни, обусловленные спортивной и жизненной 

необходимостью.  

3.3.2. В день тренировки планируйте свой распорядок так, чтобы последний перед занятием прием 

пищи был за 1 - 2 часа до его начала.  

3.3.3. Посещать занятия необходимо в спортивной форме и обуви, соответствующей требованиям 

выбранного вида спорта. 

3.3.4. Содержите спортивную форму в чистоте и порядке, имейте опрятный внешний вид, коротко 

подстриженные ногти на руках и ногах, прическу, не мешающую выполнению упражнений. Длинные 

волосы подвязывайте лентой, резинкой или другим мягким материалом.  

3.3.5.  Перед выходом из раздевалки приведите в порядок спортивную форму, не выходите из 

помещения босиком. Пользование сменной обувью является обязательным.   

3.3.6.  Дома приведите в порядок форму и подготовьте её к следующему занятию (просушите или 

проветрите, при необходимости постирайте и погладьте, аккуратно сложите), выполните 

гигиенические и восстановительные процедуры (примите душ, ванну, выполните самомассаж).  

3.4.  Правила поведения на территории 

3.4.1. Въезд на территорию Центра и парковка машин запрещена. 

3.4.2. На территории Центра,  обучающиеся должны вести себя спокойно, соблюдать чистоту и 

порядок, строго запрещается перелезать через или под ограждения. 

3.4.3. Бережно относиться к имуществу Центра. 

3.4.4. Курение и распитие спиртных напитков на территории Центра запрещено. 

 

                                          4.  Поощрение и ответственность 

4.1. Поощрение 
4.1.1.Дисциплина в Центре поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 

обучающихся и сотрудников.  Применение методов физического и психологического насилия по 

отношению к  обучающимся не допускается. 

4.1.2. За высокие результаты и достигнутые успехи в  спорте, активную социально-значимую 

деятельность в Центре,  победы в  соревнованиях  и другие достижения   к обучающимся  могут 

применяться следующие виды поощрения: объявление благодарности, награждение Дипломом,  

Грамотой, Благодарственным письмом, чествованием на торжественных  церемониях, размещение 

фотографий  лучших обучающихся на стенде Центра, публикации материалов о достижениях в 

средствах массовой информации, в том числе и на сайте Центра в сети Интернет. 

4.1.3. Меры поощрения применяются администрацией  Центра, по согласованию с Педагогическим 

советом.  

4.2. Ответственность 

4.2.1. За нарушение  дисциплины, за нарушение настоящих Правил и Устава Центра к обучающимся 

могут быть применены различные меры дисциплинарного взыскания:  замечание; выговор; отчисление 

из Центра за совершенные неоднократно грубые нарушения Устава. 

4.2.2. Взыскание применяется непосредственно после обнаружения проступка, но не позднее одного 

месяца со дня обнаружения, не считая времени болезни обучающегося или времени пребывания его на 

каникулах. 
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4.2.3. Факты нарушения  дисциплины и правил поведения могут быть рассмотрены на Педагогическом 

Совете Центра, в присутствии обучающегося и его родителей (законных представителей).  

4.2.4. До применения взыскания  от обучающегося должно быть затребовано объяснение в устной или 

письменной форме. В случае отказа обучающегося от дачи объяснения, администрацией Центра 

составляется акт об отказе. 

4.2.5. Отчисление обучающегося за совершенные неоднократно грубые нарушения Устава 

применяется, если меры воспитательного характера не дали результата и дальнейшее пребывание 

обучающегося в Центре оказывает отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает их права 

и права сотрудников Центра, а также нормальное функционирование Центра. 

4.2.6.  Под грубым нарушением признается нарушение, которое повлекло или реально могло повлечь 

за собой последствия в виде причинения значительного материального ущерба имуществу Центра, 

жизни и здоровья обучающихся, задевает честь и достоинство сотрудников, дезорганизации работы 

Центра.  

    В данном случае вопрос об отчислении обсуждается на Педагогическом совете Центра в 

присутствии обучающегося и его родителей (законных представителей). Педагогический совет 

уведомляет обучающегося и его родителей (законных представителей) о рассмотрении вопроса об 

отчислении не позднее, чем за 10 дней до рассмотрения этого вопроса.  Отсутствие обучающегося и 

(или) его родителей (законных представителей) на заседании  Педагогического совета Центра  не 

может служить препятствием для рассмотрения этого вопроса. 

4.2.7. Решение об отчислении обучающихся  принимается Педагогическим советом, оформляется  

приказом директора  Центра.  Не допускается отчисление обучающихся как меры дисциплинарного 

взыскания по инициативе Центра во время их болезни, каникул. 

4.2.8. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего обучающегося вправе 

обжаловать привлечение к дисциплинарной ответственности в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке. 

 

                                                 5.Заключительные положения 

5.1. Действие настоящих Правил распространяется на всех обучающихся Центра, находящихся в 

здании и на территории Центра.  

5.2. Настоящие Правила размещены на сайте Центра в разделе документы и на информационных 

стендах.  

5.3. Обучающиеся и их родители (законные представители) должны быть ознакомлены с настоящими 

Правилами и разъяснение их содержания возложено на педагогических работников Центра.  

 

 


